
PORTRAIT DE GÉRARD COURANT, 

BÉNÉVOLE A LA JF 

 

 

 

Peux-tu te présenter Gérard ? 

 

Je m’appelle Gérard Courant, j’ai 74 ans. J’ai été responsable administratif/informatique dans 

plusieurs entreprises. Aujourd’hui, je continue cette activité en tant que bénévole à la JF aux 

côtés de Chantal. “Cela fait marcher les méninges” et j’apprécie de travailler sur le logiciel 

Excel ! 

 

Qu’est-ce qui t’a donné envie de rejoindre la JF en tant que bénévole ? 

 

Cela s’est produit par hasard, ma fille jouait dans la section basket en 2003. On m’a approché 

pour me proposer d’être trésorier de cette même section, je l’ai été pendant 10 ans. J’espère 

apporter mon aide à la JF “j’essaie toujours de bien faire” avec le sourire et la convivialité. 

 

As-tu une passion ou un sport en pratique ? 

Je fais encore du vélo aux beaux jours pour me maintenir en forme. Plus jeune, j’aimais 

monter à vélo le Mont-Ventoux dans le Vaucluse (84). 

 

Un mot pour la fin ? 

 

Si je peux transmettre aux autres encore aujourd’hui, c’est un vrai plaisir !  

 

 


